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Sami MANKAI

Conseiller communautaire
élu délégué aux sports CCPF

Cheéres sportives, chers sportifs,

Chers responsables et bénévoles des
associations sportives du Pays de
Fayence,

Nouvellement élu lors des élections
municipales et communautaires de
mars 2026, j'ai eu I'honneur de me voir
confier par le Bureau communautaire
de la Communauté de communes du
Pays de Fayence la responsabilité de
référent de la commission des sports.
Jai la conviction que cette mission porte
un enjeu essentiel pour notre territoire

: permettre a chacune et chacun
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d’accéder aux bienfaits du sport.

Le sport a toujours occupé une place
importante dans ma vie, a travers la
pratique du rugby puis du VTT. Ces
expériences m'ont appris que l'activité
physigue est bien plus qu’une pratique
individuelle : elle crée du lien, transmet
des valeurs, favorise le respect,
I'engagement et I'esprit collectif.

Notre jeunesse est au cceur de nos
priorités. Dans un contexte ou les écrans
prennent une place croissante dans le
quotidien, nous devons collectivement
encourager une pratique sportive
réguliere et accessible. Le
développement de I'activité physique
contribue aux équilibres physiques,
sociaux et psychologiques de chacun.
Donner davantage de place au sport
dans la vie de nos jeunes, c’est investir
dans leur santé, leur épanouissement
et leur avenir.

A I'échelle du Pays de Fayence, nous avons
la volonté de poursuivre cet engagement
en accompagnant les associations, les
éducateurs, les bénévoles et tous les
acteurs qui font vivre le sport au

guotidien. Notre territoire doit
pleinement s’inscrire dans les ambitions
de la stratégie nationale Sport-Santé
2025-2030, qui vise a développer

les conditions permettant a tous de
pratiquer une activité physique : des
lieux adaptés, des accompagnements,
des professionnels et des dispositifs
accessibles.

Ce guide des associations sportives
témoigne de la richesse et de |a
diversité de notre tissu associatif. Il est
aussi un outil pour permettre a chacun
de trouver une activité, de découvrir
une discipline et de rejoindre une
dynamique collective.

Continuons a porter des projets
ambitieux, a soutenir nos associations
et a faire du sport un véritable pilier de
la qualité de vie en Pays de Fayence.

Et n‘oublions pas notre grande journée
des sports qui aura lieu samedi 5
septembre au gymnase de Montauroux.
Je vous souhaite a toutes et tous une
excellente saison sportive.

Sami MANKAI
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Académie des arts
martiaux du pays de
fayence

Karaté enfants adultes
Cardio Boxing Defense
Self Defense

Présidente : OSLISLO Sophie
Mail : michelmarteau83@
gmail.com

Tél : 06.60.86.40.01

Web : http://fayencesports.fr
Lieux d’activité : Gymnase
de Callian

Horaires et catégories :
Lundi et mercredi salle des
sports de Callian

Karaté do enfants 17h30-
18h30

Karaté do adultes 18h30-
19h45

Défense urbaine & boxe rue
académie paturel 19H45-
20H45

Professeur diplomé d’ état
michel marteau 6eme dan
instructeur boxe de rue
Vendredi :

Jiu jitsu bresilien feminin
17h30-18h45

Jiu jitsu bresilien et grappling
19h15-21h15
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WANOMICHI AIKI

Aikidojo Pays de

Fayence

Aikido traditionnel lIwama
Ryu

Présidente :

HOVYER Claire

Mail : remusashi@gmail.
com

Tél : 06 45 68 13 95
Web: www.wanomichi.fr
Lieux d’activité : 335
Cambarras lot 42 83440
Tourettes

Horaires et catégories :
Cours adultes et ado
Mardi et vendredi, 19h30-
21h30

Association du juste
milieu

Qi gong

Président :

STRZYZEWSKI Didier

Mail : didier-strz@orange.fr
Tél : 06.18.98.27.64

Lieux d’activité :

344 chemin de Saint Cyr les
Vignasses

83440 Seillans

Horaires :

Mardi et jeudi 10h30 a 12h
Vendredi de 18h45 a 20h.

=

Club de judo et
arts martiaux de
Montauroux CJAMM

Judo, Jujitsu, Ne Wasa,
Taiso, Self défense

Président :

ISNARD Christian

Mail : cjamm.
montauroux@gmail.com
Tél : 06.64.94.15.62
Directeur technique:
Lefebvre Franck :
06.73.24.31.51

Web : https://www.cilamm-
judojujitsu.fr/

Lieux d’activité :
Médiatheque de
Montauroux

Horaires : Judo les mardis
et vendredis de 17h15

a 21h15 (maternelles,
primaires, ados

et adultes)

Taiso les samedis de 9h30
a 10h30

Judo les mercredis 8h45 a
10h30

(maternelles, primaires)
Taiso ou Jujitsu ou Katas les
samedis

de 11h00 a 12h30.



Martial team
Seillans

Jiu Jitsu Brésilien,
Grappling, MMA (Mixed
Martial Arts)

Président : BOCHET Eric
Mail : martialteam@hotmail.com
Tél : 06.62.18.64.36

Lieux d’activité : Dojo
municipal de Seillans

Dojo du gymnase du college
de Fayence

Horaires et catégories :

Dojo municipal de Seillans:

Jiu Jitsu Brésilien : mardi et
vendredi de 17h30 a 18h45.
(7 a 14 ans), lundi et mercredi
de 19h a 21h (+15 ans ans et
adultes)

Grappling (JJBNOGI) :
vendredi de 19h a 21h (+15
ans et adultes)

MMA : mardi et mercredi de
19h a 21h. (+14 ans et adultes)

Dojo du gymnase de Fayence :

MMA découverte : samedi
matin de 10h a 11h15. (7 a

14 ans)

JIB, MMA, Grappling : samedi
de 11h15 a 12h45. (+15 ans et
adultes) .

Judo club Paysﬂde
Fayence

Judo de loisir et de
compétition
(enfants/adultes) - Eveil Gym
enfants

Président :

AUBANEL Yann

Mail :
judoclubpaysdefayence @
gmail.com

Tél : 06.99.72.74.50
06.13.02.90.73

Lieux d’activité :

Salle des sports de Callian
Gymnase du colléege de
Fayence.

Horaires :

Callian : mardi 17h30 a
20h30 et jeudi de 17h30
a2ilh

Fayence : mardi de 17h30 a
19h et vendredi de 17h30
a 19h15

o https://www.facebook.com/judo.
fayence.9/?locale=fr_FR

organization
(KAO - KMM)

Krav Maga-kapap
Kali Eskrima-Self Défense

Knife Academy
Organization.

Président :

MAZIERS Alex

Mail : contact@kao-france.org
alex.maziers@kao-france.org
Tél : : 06.60.93.12.90

Lieux d’activité :
Montauroux- Esterets du Lac :
pole multi-activités / rue
Sainte Brigitte.

Callian : salle des sports
chemin de la Fontaine
Horaires et catégories :

Les jeudis : aux Estéréts du Lac
de 19h a 20h30

Les samedis : Dojo de
Montauroux de 16h15 a
17h30 (1er cours enfants) et
de 17h30 a 18h45 (cours
ados)

TAICHI CHUAN
QI GONG

Q fwece im..m i.«m iusmmluun

Tai chi, Qi gong, Yoga, Cardio
modéré

Président :

Claude BRICAT

Tél: 06 16 07 65 97

Mail : mibmingmen@free.fr

Web : taichigymyoga.wordpress.
com

Lieux d’activité :

Fayence, Montauroux, Les
Esterets, Tourrettes
Horaires :

Montauroux :

Qi gong : jeudi de 10h45 a
11h45

Yoga : vendredi de 10h45 a
11h45

Les Esterets :

Tai chi : mercredi de 17h30 a
19h

Fayence et Tourrettes :

Tai chi : samedi, 9h30a 11h
(avancés) et 11h a 12h30
(débutants)
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Yoseikan training
defense

boxe défense éducative,
jeunesse, cardio cross boxing
kick boxing défense, yoga
dynamique, qi qong, yoga
détente, animal flow

Président : GRUBELIC Yvan

Mail :;jeanmax.brignone@gmail.

com
Tél: 06.12.66.83.14

Lieux d’activité : Dojo pole
multi-activités, 44 rue sainte
Brigitte, 83440 Montauroux
Horaires et catégories : Lundi/
Jeudi 16h45 Baby’s 3a 5 ans
Lundi 17h30 et mercredi 17h30
Poussins 6 a 8 ans
Mercredi/Jeudi 17h30 Pupilles
9allans
Lundi/mercredi/ jeudi Boxe
éducative 12 a 15 ans 18h15,
Lundi/mercredi/jeudi Kick
Boxing Défense 18h15
Lundi/mercredi/ jeudi Cardio
Cross Boxing 19h

Lundi/mercredi Yoga Dynamique

19h30

Jeudi Qi Qong Yoga détente
19h30,

Lundi/Jeudi Matin Yoga 9h,
Lundi/jeudi : 10h animal flow
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Ronin urban defense

Krav Maga, Kapap, Tremak
Escrima,, Self Defense

Président :

RIGOULOT Stéphane

Mail : roninurbandefense@
gmail.com

Tél : 07.82.18.90.04

Web : www.ronin-urban-
defense.com

Lieux d’activité : Mairie
Annexe- Les Esterets Du Lac
Avenue des Esterets

83440 MONTAUROUX
Horaires et catégories :
Jeudi 19h-20h30

Escrime découverte
Pays de Fayence

Découverte et initiation a
I’Escrime

Président :

LE NOC Pierre

Mail :
escrimedecouvertepaysdefaye
nce@gmail.com

Tél : 06 98 83 60 03

Web :_https://padlet.
com/srnice/escrime-
decouverte-pays-de-fayence-
e€5m9n0ay97klco2k

Lieux d’activité :

Salle Polyvalente Espace
Bourgain

Tennis Club de Callian

231 Impasse Bourgain, 83440
Callian

Horaires et catégories:

7ans a 15 ans (Primaire +
College)

Jeudi Soir 17h30 19h00
Horaires indicatifs évolutifs en
fonction des effectifs et des
niveaux.

https://facebook.com/Escrime-
o Decouverte-Pays-de-Fayence/6155667
0395554/?rdid=uHGSF2DW1iXSBYoQ&

share_url=https%3A%2F%2Ffacebook.
com%2Fshare%2Fj6zdsaZFGWv13JSb

Entente du Pays de
Fayence Athletisme

Athlétisme loisir et
compétitions, Course sur
route, Trail et Marche
Nordique, Ecole d’athlétisme,
Sport santé 60 et +, Loisir et

Remise en forme

Président : CHIABRANDO Eric
Mail : contact@epfathle.fr
Tél : 06.80.52.22.58

Web : https://www.epfathle.fr
Lieux d’activité : Stade
d’athlétisme de Tourrettes.

Parcours de course sur

les rives du lac de Saint-
Cassien ou forét du Défens a
Montauroux.

Horaires : 5 a 6 ans mercredi
de 14h30 a 16h

7 a 11 ans mercredi et samedi
14h30a 16h 12 a 15 ans

du mardi au vendredi de
16h-18h, samedi 10h-12h
+de 16 ans tous les jours a
partir de 18h Running, loisir
et remise en forme pour tous,
le mercredi 18h30- samedi 9h
Santé et loisir + 60 ans mardi-
jeudi 9h15 10h45

Marche Nordique, mardi 9h /
jeudi 14h30 / dimanche 9h
Trail, mardi et jeudi 18h/
dimanche Shde 11h00 a
12h30.



La cantonale 83
sport boule

Pétanque et Jeu Provengal
Ecole de pétanque jeunes
6-17 ans et adultes,
Compétitions jeunes et
adultes

Président : MAILLARD-GUILLON
Patrick

Lieux d’activité : Le territoire
du Pays de Fayence.
Entrainements jeunes et adultes
: Boulodrome, salle des sports
De Callian

Mail : Ic83sb@gmail.com

Tél : 06.85.54.78.37

Horaires et catégories :

Tous les mercredis apres-midi

de 13h30 a 19h00 : Benjamins-
Minimes (6-11 ans) de 13h30 a
15h30. Cadets-Juniors (12-17 ans)
de 15h30 a 17h30. Adultes de
17h30 a 19h- Compétitions Essais
gratuits journées portes ouvertes
les mercredis apres-midi de
septembre (groupe débutants),
de 13h a 15h (groupe confirmé)
et de 15h a 17h (groupe
compétition)

Ecole de golf pour Adultes : lundi,
jeudi, vendredi et dimanche

Association Sportive
Saint Pauloise de Tir et
de Ball Trap

Tir Sportif au pistolet et a la
carabine a 25m et 50m.
Ball Trap 2 fosses une FU et
une DTL.

Président : Erik DHUSHER
Vice président : MARTINEZ
Ange

Mail : contact@asspt.fr

Tél : 06.89.27.06.09

Lieux d’activité :

Allée du Roy Saint Paul en Forét
Horaires :

Samedi 9h a 11h30 Tir
Dimanche 9h a 11h30 Tir et
Ball Trap

Sur rendez-vous

Lundi, Mardi et Vendredi de
9h a 11h30

Mercredi de 14h a 16h30

o https://www.facebook.com/
1c83sb/

B

Club des archers du

Pays de Fayence

Tiralarc

Président :

CARMONA Frangoise

Mail :
archersfayence@gmail.com
Tél: 06.78.21.79.33

Lieux d’activité :

Terrain de tir la Camandoule
Chemin

Notre-Dame 83440 Fayence
Horaires et catégories:
pour les moins de 10 ans
Mercredi 13h30 / 14h30
Toutes les autres catégories
Mercredi et samedi

14h30 16h30

Les dartistes du Pays de
Fayence

Fléchettes

Président :

MUYLAERT Eric

Mail :
lesdartistes83440@gmail.com
Lieux d’activité :

Salle La Renaissance

83440 FAYENCE
Notre-Dame 83440 Fayence
Horaires et catégories:

De 18h30 a 22h30

Lundi : Licencié(e)s

Jeudi : Tous niveaux
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Golf de terre blanche

Terre Blanche Golf Academy,
Lecons de golf pour enfants
et adultes

Président : GOUIN Pierre-
Yves

Lieux d’activité : T104
impasse des grandes terrasses
83440 TOURRETTES
Horaires et catégories :
Tous les jours entre 8h et
19h30

(selon les périodes)

Ecole de golf de 06 a 18 ans :
Le mercredi de 13h30 a 15h
(groupe débutants) et de 15h
a 17h (groupe confirmés)

Le samedi de 10h30 a 12h00
(groupe débutants), de 13h
a 15h (groupe confirmé)

et de 15h a 17h (groupe
compétition)

Ecole de golf pour Adultes

- lundi, jeudi, vendredi et
dimanche
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Couteau country club

Lancer de couteaux et
de haches sportif.

Président :
ISSAURAT René

Mail : rene2010@hotmail fr
Tél: 06 07 87 39 94
Web : https://couteaucountryclub.

blogspot.com

Lieux d’activité :

Stade Tannerons

Horaires :

Entrainement dimanche matin
De 9h a 11h30

La boule heureuse

Sport bouliste - Pétanque
Jeu Provengal

Président :

BILLARD Serge

Mail :

serge.billard1002 @orange.fr
Tél: 04.94.76.22.99
06.33.64.53.29

Lieux d’activité :

Boulodrome Robert Fabre du
parking Saint-Pierre a Fayence
Horaires :

De mars a octobre de 14h a 19h

Mardi : concours vétérans

Jeudi : concours ouvert a tous les

sociétaires

Basket club du Pays
de Fayence

Basketball en compétition et
loisir

Président :

HADJI Sébastien

Mail : bepfayence@gmail.com
Tél : 06.20.06.73.24

Lieux d’activité :

Gymnases de Fayence

et de Montauroux

Horaires :

Toutes les infos sur le site du
club.

Baby a partir de 5 ans.
Equipes mixtes jusqu’a 12 ans.



Football club du Pays
de Fayence

Football

Président :
PEDRAZZOLI Thierry

Mail : secretariatfcpf@gmail.
com

Tél

Secrétariat : 06.83.60.51.12
Président : 06.13.55.23.79
Web : https://www.footballclub-

pays-de-fayence.com/
Lieux d’activité :
Stade de Football
Intercommunal

chemin de Garelle a FAYENCE.

Horaires et catégories :
Voir horaires sur le site
internet.

Enfants dés 5 ans révolus
Catégories U6 a Vétérans
Féminines jeunes
Féminines Seniors

a partir de 100€ pour les
vétérans.

o https://www.facebook.com/
fcpaysdefayence

Handball club du Pays
de Fayence

Handball

Président : OUTHIER Robin
Mail :
handballclubdefayence@gmail.com
Lieux d’activité :

Gymnases de Fayence et de
Montauroux.

Tél : 06 61 08 23 00

Horaires et catégories:

Baby 9h/10h samedi Fayence
U9 10h/11h30 samedi Fayence
U11 17h30/19h mecredi et
11h/12h30 samedi Fayence

U13 mixtes 16h/17h30h mercredi
Fayence;

19h/20h30 vendredi Fayence
U15 et U18 19h/20h30 mercredi
Fayence

; 19h/20h30 vendredi Fayence
U17+Séniors garcons 19h30/21h
mercredi Fayence ; 20h30/22h
vendredi Montauroux

Séniors 20h30/22h mercredi et
vendredi Fayence

Loisirs Mixte : 20h30/22h30
Fayence

o https://www.facebook.com
HandballClubDuCantonDeFayence/?locale=fr

R

A »

Les crevettes roses
seillanaises

Football de loisir vétérans

Président :

MICCA Michel

Mail : michel_micca@
hotmail.frr

Tél : 06.22.94.25.40

Lieux d’activité :

Stade de Fayence

Horaires et catégories :
Mercredi 20h30 et vendredi
20h30 mais une semaine sur
deux, en alternance avec les
veterans du FCPF

[ paYSDE ’

Pays de Fayence

Volley-Ball

Volley-ball jeunes et adultes

Président :

MANGIN Jérome

Mail : pfvb.secretariat@gmail.com
Web : https://pays-de-fayence-
volleyball.clubeo.com/

Lieux d’activité :

Gymnase de Montauroux
Horaires et catégories :

Lundi : 20h30 a 22h30
Gymnase Fayence Loisir adultes
Mardi : 17h30-18h45: M9 M11
M13 Filles et Garcons
19h-20h15: M15-M18 F et G +
Fit Volley(Softvolley)

20h30: LOISIRS Adultes

Jeudi : 17h30-18n45: M13 Filles
/ M11 Filles et Gargons
19h-20h15: M15-M18 Filles /
M13-M15-M18 Gargons
20h30: LOISIRS Adultes

Samedi : 10.30-12-00: Volley
EVEIL + Fit Volley (Soft Volley) +
Perfectionnement jeunes

0 https://www.facebook.com/
fcpaysdefayence
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Rugby clubrrd'u de-s'de |
Fayence

Pratique du rugby

Président :

Jean-Pierre VERSAUD

Tél : Président : 06.61.25.51.19
Secrétaire : 06.86.10.34.36
Lieux d’activité : Stade de
Tourrettes, 61 chemin des
terrassonnes,

83440 Tourrettes

Horaires et catégories:

BABY M6 M8 M10 et M12 :
mercredi apres-midi & samedi
de matin

M14- M16: lundi & mercredi &
jeudi / vendredi

Tag Adultes : samedi matin
Loisirs: lundi et jeudi soir
Rugby adapté: Mardi apres-
midi

o https://www.facebook.com/
RCPFclub
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VTT et Vélo Route

Présidente : TREMOLANI Mauro
Mail :
president@seillansvelosnature.com
Tél : 06 56 66 06 83

Lieux d’activité : Seillans
Horaires et catégories :

sorties loisirs tous ages

VTT, VAE, Vélo route /
organisation de manifestations

https://www.facebook.com/

seillansvelosnature/

Vélo Tout Terrain et Vélo de
route

Présidente :

DUTERTRE Corinne

Mail : bureau.vcpf@gmail.com
Tél: VTT: 06.89.93.26.55

Route: 06.88.80.37.19

Web : https://www.vcpf.fr/
Lieux d’activité :

Communes du Pays de Fayence
Horaires et catégories:

Mercredi matin 2 cours enfants

Samedi matin 3 cours enfants et
2 adultes VTT

Ecole de VTT labellisée «Ecole

Frangaise de Vélo» par la
FFVELO
Dimanche matin sortie Route

https://www.facebook.com/
VeloclubduPaysdeFayence

ADS Audrey danse studio

Danse Classique, Modern’Jazz,
Contemporain, Street Jazz,
Heels, Pilates, Ragga, Cabaret,
Hip Hop

Présidente :
FABRE-MY Audrey
Mail : audrey.my@sfr.fr
Tél : 06.03.02.85.15
Web : http://www.
audreydansestudio.fr/
Lieux d’activité :

45 Chemin de I'Aven
83440 MONTAUROUX
Horaires :

Enfants, Ados, Adultes.
Pour les jours et horaires,

consulter le planning sur le site
internet

o www.facebook.com/

audreydansestudio




Danses classique, modern-jazz,

contemporain, danses
urbaines, zumba, hip-hop,
éveil, initiation et street-jazz,
heels, yoga

Président : ZEKANOVIC Gérald
Mail :
sophie.degorge@icloud.com
Tél : 06.09.64.73.45

Web :

artdansesmontauroux .com
Lieux d’activité :

Centre 'Occitan- RD 562
83440 Montauroux

Horaires :

Toute la semaine du Lundi au
Samedi.

o Danse
o30 un
Hode do 7]

COURS D'INITIATION

*sGRATUIT*

Les Jeudis 10 et 17 Septembre 2026
a19h4s 7

Les Jeudis
0 DEBUTANT
20045 - 21h45

INTERMEDIAIRES
20045 - 2145

Paiement a fannée du
24/09/2026 au 24/06/2027 :

e Paiement au cours

Association we art

Salsa Cubaine

Président : CASTIGLIONE Eric
Mail : ericlevert@hotmail.fr

Tél : 06 64 03 87 28

Lieux d’activité :

Salle des Romarins

83440 TOURRETTES

Horaires et catégories :
Jeudi :

Débutant 19h45 — 20h45
Intermédiaire 20h45 — 21h45
Adhésion offerte aux 15
premiers inscrits !

STUDIO

LB dance studio

Cours loisirs : baby dance,
ragga, lyrical, street pompom,
heels, jazz, hip hop, afro.
Kpop, urban mam’s, zumba
et yoga.

Préparation et formation
concours. Pdles concours

Présidente :
BELTRAMOLLI Stéphanie

Mail : Ib.dancestudio83@gmail.
com

Tél : 07.80.35.96.03

Lieux d’activité :

Chemin des cigales- Le plan
occidental-83440
MONTAUROUX

Horaires et catégories:
Enfants, ados , adultes du lundi
au samedi

Planning disponible sur
Facebook.

Passion western

Danse country

Président :

ISELI Noél

Mail : kalamity.josy@orange.fr
Tél : 04.94.76.10.03
06.84.96.05.06

Web : https://www.passion-
western.fr/

Lieux d’activité :

Tourrettes — Salle polyvalente
du Coulet

Horaires et catégories:

Voir le site internet
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WIRLING

PAYS DE FAYENCE

Twirling club

Pays de Fayence

Majorettes — Twirling -
Pompons

Présidente :

HALTER Laurence

Mail :
majofayence@gmail.com

Tél : 06.99.72.74.50

Lieux d’activité :

Gymnase de Fayence (le
mercredi)

Salle des sports de Callian (le
samedi)

Horaires et catégories :
Samedi : Avancés de 9h a
12h45

Mercredi : Débutants de 13h30
a15h
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Dogastudio
Pole dance & more

Pole Dance, Pole Exotic,
Danse, Flexibilité, EVIF/EVIG,
Anniversaire

Présidente :

DAUGA Delphine

Mail : delfdoga@gmail.com
Lieux d’activité :

DOGA Studio

338 route de Cambarras
83440 TOURRETTES
Horaires et catégories:
Cours pour ados/adultes en
semaine, entre 12h15 et 13h15,
et en soirée de 18h a 21h.
Acces libre a la salle en dehors
des horaires de cours et le
week-end.

La salle est disponible a

la location, ponctuelle ou
réguliere, en dehors des
horaires de cours, pour des
pratiques comme le yoga, le
Pilates ou d’autres

activités corporelles douces

Ski club du Pays de

Fayence

Ski Alpin de loisir

Présidente :

LE GOFF Joélle

Mail :
contact@skiclubfayence.com
Tél : 06.99.00.84.11

Lieux d’activité :

Stations d’Auron et Isola 2000
Horaires et catégories :
Inscription des novembre a
partir de 6 ans du débutant
au confirmé (voir tarifs et
conditions sur site internet)

Sorties ski alpin le samedi en
janvier, février et mars

Centre de développement
gymnique

Gymnastique - Stretching
Postural Ball - Pilates

Président : DOUX Patrice
Mail :
myriambreton.fithess@gmail.com
Tél : 07.68.38.56.83

Lieux d’activité :

Tourrettes a la salle des
Romarins / Montauroux a la
salle de la Fontaine N°3 / Mons
a la salle Alfred Rolland
Horaires et catégories:
Tourrettes

Lundi:9h15 a 10h15 Gym
10h30 a 11h15 Postural Ball
11h15a 12h15 Gym

Vendredi : 9h a 10h Pilates /10h
a1lh Gym/ 11h15a12h15
Stretching

Mons

Lundi 11h a 12h Gym/stretching
Montauroux

Lundi: 17h15 a 18h15 Pilates
18h30a 19h30 Gym

Mercredi : 16h a 17h Hatha
Yoga / 17h15 a 18h15
Stretching / 18h30 a 19h30
Stretching

Jeudi: 18h a 19h Gym



Judo club du Pays
de Fayence : section
eveil-gym

Eveil Gym dés 3 ans!

Président :

AUBANEL Yann

Mail :
judoclubpaysdefayence@gmail.
com

Tél : 06.99.72.74.50
06.13.02.90.73

Lieux d’activité :

Salle des sports de Callian
Tarif : Adhésion de 180 euros
pour I'année.

Horaires :

Le mercredi de 13h20 a 16h30
a la salle des sports de Callian.

=

Le temps qui passe

Gymnastique hommes/
femmes

Streching - Gym douce Pilate

Présidente : GRAS Jacqueline
Mail :
delhoumeannie@gmail.com
Tél : 04.94.76.41.35
06.25.19.44.70

Lieux d’activité :

Salle de sports de Callian,
chemin de la fontaine.
Horaires et catégories :

Les cours de gym ont lieu le
mardi de 9h30 a 10h30 et le
stretching le jeudide 9h 15 a
10h15

Renseignements au
06.25.19.44.70

MTR trampoline

Trampoline et gymnastique
au sol (a partir de 4ans) -
Baby-Gym (a partir de 2ans)

Président : ROBERT Bertrand
Mail : mtrtrampoline@gmail.com
Tél:07.77.23.59.85

Lieux d’activité :

Gymnase du college de
Montauroux

Horaires et catégories :
Trampoline

Jour d’entrainement défini en
fonction de I'age de I'enfant

: le lundi ou le jeudi Niveau
débutant, loisir et compétition
Organisation de stages
pendant les vacances scolaires
Baby-Gym

Le jeudi a partir de 2 ans

Fayence moto loisirs

Stage de pilotage motocross
et enduro enfants et adultes
tous niveaux, Ecole de
motocross pour les enfants

Président :

CHARDON Michel

Mail : fayencemotoloisirs@
freefr

Tél: 0662211100

Lieux d’activité :
Bagnols-en-Forét

Horaires et catégories:

Tous les mercredis et samedis
apres-midi a I'école moto de
14h a 17h. Durant toutes les
vacances scolaires sous forme
de stages sur plusieurs jours
(colonies ou stages sportifs).

o https://www.facebook.com/profile.
php?id=100063562988286

o https://www.facebook.com/
MCB83600/?locale=fr_FR
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MCI Saint-Cassien

Motocross

Président :

Mr BERTOTTI

Mail : gestion.
mcisaintcassien@gmail.com
Tél : 06.64.17.74.43

Lieux d’activité :

Chemin de Fontsante
83440 TANNERON

Horaires : Ouvert tous les
week-ends
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Moto club de Tanneron

TRIAL sport mécanique

Président : RAMONDA Pierre
Mail :
mctanneron@gmail.com

Tél: 06 64915375

Lieux d’activité :

Terrain de Tanneron

Horaires et catégories :
Réunion du club tous les
seconds mardis du mois 18h30
salle des associations Place de
la Mairie a Tanneron

Gym au sol et agres enfants
de 3 ans a 16 ans - Zumba
enfants et adultes, Renfo
musculaire, Hiit, Pilates,
Gym douce seniors, sport
santé

Présidente : PELLERIN Chantal
Mail :
coucaud.christine@gmail.com
Tél : 06.64.72.47.13

Lieux d’activité :
Saint-Paul-en-Forét
Bagnols-en-Forét

Claviers Salle communale.
Horaires :

Cours pour les enfants,
gymnastique, cours au sol, barre
asymétrique, saut, poutre a
partir de 3 ans.

Adultes pilates tout ages
homme femme.

Stretching et relaxation.

https://www.facebook.
com/p/As-detente-et-
loisirs-100063948334451/

Aviron, tennis de table,
badminton, ergomeétre, sports
collectifs, cross country,
pickleball

Président :

PIERI Christian

Mail : 0831610Z@ac-nice.fr
Tél : 04.94.39.40.40

Lieux d’activité :

Base aviron, gymnase et
plateaux sportifs du college de
Montauroux

Horaires et catégories :

Du lundi au vendredi de 13h00
a 14h, mercredi de 14h a
17h00.



Sports

Présidente :

PARRA Marie-Laure

Vice présidente :

PATUCCA Linda

Tél : 06 64 94 54 73

Lieux d’activité :
Montauroux

Modalité de participation :
En attente de validation des
salles.

Badminton, Tennis de
table, Football, Volleyball,
Basketball, Danse

Présidente :

BEAUFILS Laetitia

Mail : 0830019V @ac-nice.fr
Tél : 04.94.60.64.80

Lieux d’activité :

College de Fayence

Horaires et catégories :

Lundi, mardi, jeudi et vendredi
de 13h a 14h / compétitions les
mercredis apres-midi.

Sorties organisées
ponctuellement pour les
licenciés le mercredi apres

midi (Cross, Journée du sport
Scolaire, Laser run, 3 dates de
championnat pour les sports de
raquette, Sports Co

Plage)

Fitness, activités outdoor
enfant/adulte, danse enfant/
ado/adulte, pilates, escalade,
yoga, méthode DeGasquet
(périnatalité et abdos
périnée)

Présidente :

PARMENTIER Stéphanie

Mail :

asorigin83@gmail.com

Tél : 07.69.07.01.12

Lieux d’activité :
Bagnols-en-Forét, Saint Paul-en-
Forét, Seillans

Modalité de participation :
Du lundi au vendredi : Enfants,
Ados, Adultes, Seniors et
femmes enceintes / jeunes
mamans.

https://www.facebook.com/orig.

in83/

" JONGLERIE

Arts du Cirque et de la rue
(jonglerie, aériens, acrobaties,
équilibre-sur-objets, arts
clownesque, jonglerie

feu), Arts équestre Voltige
Equestre, Comédie musicale

Présidente : Marjorie Cazalilla
Mail : ecoledecirquecapella@
gmail.com

Tél : 06.58.06.84.87

Web : ecoledecirquecapella@
gmail.com

Lieux d’activité :

CCAL de Saint-Paul-en-Forét
Haras des villards a Callian

Dojo de Seillans

Horaires et catégories:

A partir de 2 ans + cours
parents-enfants

CCAL de Saint-Paul-en-Forét les
mercredis (9h-18h)

Haras des villards les Samedis
de 9h a 10h30

Dojo de Seillans les jeudis
(17h-19h30) et samedis
(11h-12h30)

Stage vacances
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Gym adultes, Hip hop,
Zumba, Self défense, tai chi,
Judo, Kung fu, VTT, Cirque,
Fitness, Yoga, Guitare,
Pilates, Piano, Tennis, Danse
classique et Loisirs créatifs,
Kangoo jump

Présidente :

AUGIER Alexandra

Mail :
cotanneron83@gmail.com

Tél : 06.03.97.62.87

Web : https://www.
cotanneron83.com/

Lieux d’activité :

Salle de motricité et salle sous
musée « oustaou dou pais»
Horaires et catégories:

Voir planning sur site internet
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Randonnée pédestre, danse
country, ping-pong et vélo

Présidente : CREPIN Dorothée
Mail :
foyerruralbagnols@free.fr

Tél : 06.62.38.29.03

Web : https://www.foyer-rural-
bagnols-en-foret.fr/

Lieux d’activité :

Randonnée : alentours de
Bagnols et Région PACA

Danse country et ping-pong :
Maison du temps libre, route
du Muy a Bagnols

Vélo : autours de Bagnols
Horaires et catégories :
Randonnée : le lundi et le
vendredi

Danse country : le lundi et le
mardi de 17h30 a 20h
Ping-pong : le mardi a 14h30
Vélo : le samedi matin

Cardio-Step-Lia, Yoga,
Modélisme, Badminton,
Volley-ball, Gym douce,
Hip Hop, Qi Gong, Pilates,
Cirque, Silat systeme
défense, Gym, et Sophro-
relaxation

Présidente : BRICAT Michele

Mail : frfayence@mouvement-
rural.org
Tél : 04.94.76.58.15

Web : http://foyerruralfayencetourrettes.org,

Lieux d’activité :
Gymnase de Fayence
Mille-clubs

Espace des Romarins a
Tourrettes

Horaires :
Voir le site Internet

Baby gym - Kangoo Power -
Pilates - Yoga - Zumba -Théatre
- Peinture - Arts Plastiques

- Anglais - Frangais - Italie -
Pound fitness - Danse hip-hop

Présidente : BECH France
Mail :
lecine.montauroux@gmail.
com

Tél : 04.94.50.40.30

Lieux d’activité :

Maison Pour Tous de
Montauroux

Horaires et catégories :
Nous contacter ou voir le site
internet.
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Gym douce, yoga, qi gong
et promenade de santé

Présidente :

PASTRE Marie-Francoise

Mail : mf.pastre@gmail.com
Tél : 06.94.47.62.40
06.11.79.33.75

Lieux d’activité :

Montauroux salle parking de la
fontaine

Horaires et catégories :
De septembre a juin

[ [ ]
\/g LOISIRS & FETES

Activités sportives et
culturelles,
enfants / adultes / familles

Présidente : GASC Sandra

Mail :
contact@lesesteretsdulac.fr

Tél : 06.65.33.42.01

Lieux d’activité : Salles mairie
Annexe, salle bibliotheque, Tennis
et Terrain City des Estéréts-du-
Lac (commune de Montauroux)
Horaires :

Activités hebdo enfants : GRS,
Danse Jazz, Judo, Tennis, Kangoo-
Kids, Foot, Echecs, Guitare.
Activités hebdo adultes : Renfo-
Stretch, Gym douce senior,
Body-Sculpt, Chorale, Danse
Rock, Swiss-Ball, Pilates, High
Intensity Interval Training (HIIT),
Tennis, Kangoo-Jump, Cardio-Box,
Echecs, Guitare, Théatre, Peinture
Activités familiales: Sorties /
Ateliers Adultes / Enfants tout au
long de I'année.

Nous contacter ou suivre notre page
Facebook

Eveil motricité Bébé, sports
enfants, activités artistiques,
activités adultes, Sport
adapté : seniors et malades
chroniques

Président : GLAVIER Loic

Tél : Morgane LE CORRE :
06.98.41.60.85

Web : https://www.reseau-sport-sante-83.
com/?doing_wp_cron=1787144473.40503811
83624267578125

Lieux d’activité : foyer
municipal, Maison du temps
libre, extérieur a Bagnols en
foret

Catégories : Eveil motricité
Bébé, sports enfants (babygym,
multisports), activités
artistiques

(initiation danse, comédie
musicale, chant), activités
adultes : pilates, gym
posturale, yoga, renforcement
musculaire (circuit training,
cardio-boxe, préparation
physique générale...), danse
africaine, danse libre et
expression corporelle...Sport
adapté : seniors et malades
chroniques

UNE EQUIPE L

INT CASSIEN !

Aviron Saint Cassien

Aviron loisir adultes et jeunes,
aviron santé et avifit. Sections
compétition jeunes et
masters

Présidente :

Guylaine MARCHAND

Mail : contact@
avironstcassien.com

Tél : 06.89.32.39.72 @
06.63.03.29.97
06.20.31.01.58

Web : https://www.
avironstcassien.com/

Lieux d’activité :

Base d’aviron, impasse de la
base nautique a Montauroux
Horaires et catégories :

Tous les matins a 9h, initiations
les mercredis et samedis
matins.

Section loisir jeunes les
samedis apres midi a 14h
Avifit le mercredi soir a 18h30
Section compétition en liaison
avec le college et le lycée Saint
Exupéry.
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Chemin faisant

Randonnée Pédestre

Président :

ANDRE Gérard

Contact : PIOCH Yannick

Mail : yannick.pioch@orange.fr
Tél: 06.19.52.14.82

Lieux d’activité :

Le Var

Horaires :

Vendredi la journée départ
8h30

Lundi apres-midi départ 13h30.
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La belle échappée

Randonnée

Présidente : LEA Maria

Mail : leaad@live.fr
Tél:07.81.22.81.34

Lieux d’activité :

Randonnée dans le Var et les
Départements limitrophes
Horaires :

Tous les lundis pour la journée
ler et 3eme jeudi de chaque
mois pour rando cool (maxi
500m de dénivelé)

1 semaine de rando en juin
dans les Alpes ou les Pyrénées

Lei caminaire Seillanais

Randonnée pédestre et
marche

Président :

MOUTARD Jean-Michel

Mail :
leicaminaireseillanais@gmail.
com

Tél : 04.94.76.86.49
06.11.05.90.30

Lieux d’activité :

Var, Alpes Maritimes, Alpes
de Haute Provence, Sentiers
duPays de Fayence

Horaires :

Mardi (journée 13 a 16km)
Jeudi (matinée 8 a 10 km)
Vendredi rando douce (2 h ou
6 km)

Samedi rando sportive
(journée 17 a 24 km)
Distance indicative en fonction
du dénivelé

c

A
CAF d¢ h‘m“

Lachez prises
club alpin frangais de Montauroux

Escalade, Alpinisme,
Canyoning,Randonnée,
Cascade de Glace, Raquette,
ski de randonnée - Via
Ferrata Séjours : activité
pleine nature

Président : LA MAGRA Pascal
Mail : lachezprises.ffcam@
gmail.com

Tél : 06.63.36.40.52

Web : https://lachezprises.ffcam.fr/
Lieux d’activité :

Sur toutes les falaises de la
Région et le mur d’Escalade du
Gymnase de Montauroux
Horaires et catégories :

(hors juillet/aodt)

Escalade : 2 a 3 soirs par
semaine sur SAE ou les falaises
les plus proches- Randonnée/
Raquette : Minimum 1 sortie
par mois- Escalade/ Alpinisme /
Ski de rando /

Canyoning : Sortie réguliére
chaquemois (journée ou WE)
1 semaine club multi-activités
(en France ou a I'étranger)



Quand on grimpe
Label école d’escalade

Escalade de loisirs et en
compétition

Encadrée par des moniteurs
(DE ou BE escalade)

Président :

FRUHINSHOLZ Alexis

Mail : contact@quand-on-grimpe.
com

Web : https://www.quand-on-
grimpe.com/

Lieux d’activité : Mur (SAE) du
Gymnase de Montauroux et
sorties falaises (Gorges du Blavet,
Mons, Le Dramont, Chateauvert,
Chateaudouble, Rocher de
Roquebrune, Saint Auban,
LaTurbie....)

Horaires et catégories :

Les horaires sont susceptibles
d’étre modifiés. A partir de 6 ans.
Cours enfants : du lundi au samedi
Cours adultes : mardi et jeudi
Acces a la SAE pour les adultes
autonomes

Club affilié a la FFCAM (Fédération
Francaise des Club Alpin et

de Montagne) et a la FFME
(Fédération Francaise de la
Montagne et de I'Escalade)

~ Randos Pays de
Fayence

Randonnées pédestres
et raquettes a neige

Président : CORENWINDER Yves
Mail :
randos.paysdefayence@gmail.
com

Tél : 06.87.37.65.00

Web : www.randos-
paysdefayence.com

Lieux d’activité :

Sentiers du Var, des Alpes
Maritimes, des Alpes de Haute
Provence mais aussi des séjours
plus éloignés.

Horaires et catégories :

4 niveaux de difficulté (cotation
fédérale):

Facile le lundi (journée)

Moyen le vendredi (journée)
Difficile le mardi (journée)

Tres facile le mercredi (1/2
journée)

Et un jeudi récréatif par mois

Association Respire

Randonnée Pédestre

- Mise en valeur du
patrimoine - Protection de
I'environnement - Entretien
du sentier botanique du Lac
du Rioutard

Président : MICHEL José
Mail : josemichel@wanadoo.fr
Tél : 04.94.76.30.54
06.81.27.81.26
06.14.50.35.56

Web : https://association-

respire-91.webself.net/

Lieux d’activité :

Pays de Fayence et

environ (Maures et Estérel)
Horaires et catégories:

Le dimanche entre 9h et 15h
(randonnée facile a moyenne)

83\

ALPHABADS&S

Alphabad

Badminton

Présidente : DEVEZE Corinne
Mail :
alphabad.minton@orange.fr
Lieux d’activité :

Gymnase de la Colle Noire a
Montauroux

Gymnase Intercommunal de
Fayence

Horaires et catégories:
Montauroux : Lundi

19h —20h45 : Entrainement sur
1 terrain

19h30—20h45 : Jeu libre sur 3
terrains

20h45/23h : Jeu libre sur 7
terrains

Fayence : Jeudi

18h30—-20h30 : Entrainement
sur 3 terrains

18h30—20h30: Jeu libre sur 4
terrains

20h30/21h : Jeu libre sur 3
terrains

Samedi : 18h30—23h : Jeu libre
Jeunes a partir de 15 ans avec
un bon niveau (2 essais) et
entrainement obligatoire.
Adultes
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ATM - Association
tennis Montauroux

Ecole de Tennis, cours
particuliers et collectifs,
compétitions par
équipes,tournois homologués
- stages vacances scolaires -

Président :

MIRIDJIAN Jéréme

Mail : j.miridjian@free.fr

Tél : 04.94.67.94.92
06.03.06.16.53

Lieux d’activité : Quartier du
puits 110 rond-point du 8 mai
1945

4 courts de tennis éclairés en
LED dont 3 enrobé poreux et 1
en résine

Horaires et catégories: :

Tous les ages et tous les
niveaux, tous les jours de la
semaine, en journée ou a
partir de 16h30 a la sortie

de I'école primaire, ou en
fonction de la demande.
Cours par deux enseignants
diplomés.

o https://www.facebook.com/p/ATM-
Montauroux-100032300183415,
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Association de tennis

et de pickleball Saint-
Pauloise

Tennis, Pickleball

Présidente :

MARCAIS Marie-Christine
Mail :
atsaintpaul@gmail.com

Tél : 06.88.91.83.87

Lieux d’activité :
Saint-Paul-en-Forét (2 terrains
de tennis et 4 terrains de
pickleball en résine Green Set
Grand Prix, en extérieur et
éclairés)

Horaires :

De 7h a 22h : Tous publics,
toute I'année

Cours de tennis et de Pickleball
dispensés tout au long de
I'année

Réservation et infos :
https://tenup.fft.fr/club/62830175

0 https://www.facebook.com/
atsaintpaulr

atpsaintpauloise

Tennis club
Bagnols-en-Féret

Tennis

Présidente : BRUN Evelyne
Mail :
tc.bagnolsenforet @fft.fr
evelynebrun83@orange.fr
Tél: 06.10.91.08.04

Lieux d’activité :

RD47 niveau du stade

et de la maison du temps libre
2 courts en résine et 2 mini-
tennis (rénovés)

Horaires et catégories :

Club house, locations de
courts, lance balles, systeme
de réservation en ligne par
Tenup

TMC Hommes & Dames au
printemps

Tournoi homologué FFT en
ao(t

o https://www.facebook.com,
Tennis-Club-de-Bagnols-en-

For%C3%AAt-100057359803978/?_rdr

Tennis padel club de
Fayence

Tennis et padel de loisir et
de compétition
Enfants - Jeunes - Adultes

Président : AUMAGE Yannick
Mail : timothee.lamare@
orange.fr

Tél : 06.80.98.31.02

Lieux d’activité :

Le grand jardin, 83440
Fayence

(Pres de la piscine municipale)
Horaires et catégories :

4 terrains en résine type
Green Set avec éclairage LED
Club house, vestiaires, WC.
Location de courts, balles,
raquettes, lance balles.

2 pistes de Padel semi-
couvertes éclairées



Tennis club de
Seillans

Tennis

Président :

CUPERLIER Fabien

Mail : tennis.seillans@orange.fr
Tél : 04.94.76.85.89

Lieux d’activité : Seillans 3
courts en terre battue

Horaires et catégories :
Toutes catégories

TCM Callian

Tennis Loisir et Compétition
enfants, jeunes, adultes

Président :

Olivier FARON

Mail : tcmcallian@gmail.com
Tél : 04.94.47.63.89

Lieux d’activité : Callian, Espace
Bourgain

Horaires et catégories :

Ecole de tennis dés 5 ans et
cours collectifs adultes tout
niveau, hommes et femmes.
Encadré par Arnaud DECARIS.
Réservation des courts
disponible sur TEN'UP.

3 courts éclairés LED.

SN
I T e

Etoile pongiste du
Pays de Fayence

Tennis de table pour toutes
et tous,a tout age a partir de
5 ans en compétition et loisir,
sport adapté

Président :

Philippe FENOCCHIO

Mail :
maxime_goujon@hotmail.com
Tél : 06.68.04.77.78

Lieux d’activité :

Gymnase Camille Courtois

a Fayence (9 tables
d’entrainement)

Horaires et catégories :
Tous les jours a partir de
16h45 du lundi au vendredi
a Fayence. Selon le niveau et
I'age (a voir avec I'éducateur)

Pickleball France
Pays de Fayence

Pickleball

Président : DIRAND Cyril
Mail : contact.pfpf@
pickleballfrance.org

Tél : 06.66.84.72.97

Lieux d’activité :

Fayence :

Gymnase Marie Mauron (7
terrains)

Mauron (7 terrains)
Montauroux Gymnase
Léonard de Vinci (7 terrains)
Callian salle des sports (2
terrains)

Horaires et catégories:

Du lundi au dimanche selon
les lieux de pratique, le niveau
et I'age.
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Les écuries de
Fondurane

Equitation - Compétitions
Balade - Course de poneys
Baby poney et voltige

Présidente :
LAVOLLEE Stéphanie

Mail : tlp.equitation @orange.fr

Tél : 06.25.50.63.65
Lieux d’activité :
Montauroux

Horaires et catégories:

Du mardi au dimanche de Sh
a1%h

Planneurs du pays de
Fayence AAPC

Vols et journées
découvertes en biplace,
école de pilotage,
délivrance du brevet
depilote, formation au
vol de performance en
montagne

Président :

CHIOCCI Gerard

Mail : contact@aapca.net
Tél : 04.94.76.00.68

Web : https://www.aapca.
net/

Lieux d’activité :
Aérodrome de

Fayence Tourrettes
Horaires et catégories :
Tous les jours de Sh a
12h30 et 13h30a 17h
Formation au vol en
planeur a partir de 14 ans
en Francais

Passage des examens de
brevet de pilote de planeur
ler club de France au
classement FFVP

DANS LE GUIDE 2027 ?

30 avril 2027

Responsable des sports

Ludovic Gandino

06.76.98.67.29 - 04.94.76.02.03
l.gandino@cc-paysdefayence.fr
www.cc-paysdefayence.fr



Equipements sportifs intercommunaux
du Pays de Fayence

/ > A |
STADE INTERCOMMUNAL DE
TOURRETTES

GYMNASE OMNISPORTS COLLEGE
LEONARD DE VINCI

Adresse : Quartier de la Colle Noire
83440 MONTAUROUX

Adresse : Chemin Les Grandes
Terrasses 83440 TOURRETTES

| GYMNASE OMNISPORTS COLLEGE
LEONARD DE VINCI

STADE DE FOOTBALL
INTERCOMMUNAL

Adresse : Quartier Le Colombier -
Route de Fréjus 83400 FAYENCE

Adresse : Quartier Le Colombier -
Route de Fréjus 83440 FAYENCE

BASE AVIRON

Adresse : Chemin du Gabinet -
Impasse de la base nautique 83440
MONTAUROUX

GITE INTERCOMMUNAL
DE MONS

5 rue Pierre PORRE
83440 MONS

Pour plus de renseignements
049476 01 02
contact@paysdefayence.com
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POUR PLUS D'INFORMATIONS, RENDEZ-VOUS SUR :

WWW.CC-PAYSDEFAYENCE.FR




